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Mojemu Mezowi dziekuje za mitos¢, ogromne
poswiecenie i duzo cierpliwosci wobec mnie,
nawet w najgorszych czasach. Za to, ze jestem —
bez Niego mogtoby mnie juz nie by¢.






codziennie
czerni przeciwstawiam zielen

Halina Poswiatowska






Rozdziat 1
OCD i najszczesliwsze lata mojego zycia

Trzy pierwsze rozdziaty zostaty
spisane na przetomie lat 2009 i 2010.
Ksigzka przedstawia wydarzenia autentyczne.

Znowu ptakatam... Dlatego postanowitam o tym napisac.

Mam 26 lat. Mam idealnego meza i odnosze sukcesy w zyciu za-
wodowym, jestem bardzo szczeéliwa, ale... Od kilku lat zmagam sie
z choroba zwana obecnie zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi (ang.
obsessive-compulsive disorder, w skrécie ocd), a dawniej nerwica na-
trectw, i to mnie wykancza...

Obsesje to natretne mysli, kompulsje to czynnosci wymuszane przez
te mysli.

Boje sie brudu. Nie zarazkéw, choroby ani niczego groznego. Boje
sie nawet niewidocznego brudu i czuje go na rekach czy tez innych cze-
Sciach ciata. Musze czesto, dtugo i bardzo doktadnie sie myé, zwykle
tylko rece, w okreslony sposéb, rytualnie. Najpierw zmywam zewnetrz-
ng, brudna cze$¢ mydta, potem — jesli nie jestem u siebie w domu —
myje kurek. Potem wewnetrzng cze$¢ dtoni i miejsca taczenia sie pal-
céw z reszty dtoni, potem palce od strony wewnetrznej, miejsce obok
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miejsca, szoruje kilkakrotnie kazdy centymetr kwadratowy. Tu jest naj-
gorzej, bo najtatwiej sie ubrudzi¢. Potem palce od strony zewnetrznej,
potem zewnetrzng cze$¢ dtoni, potem kazdy palec z boku, z obu stron,
potem kazdy palec po kolei obejmuje druga reka i myje, potem juz
tylko nadgarstki. Czasem tylko nadgarstki, czasem az do tokci, czasem
jeszcze dalej, w zaleznosci gdzie sie ,ubrudzitam”. Nastepnie ptucze
wszystko czysta biezaca wodg, bardzo doktadnie, tak by nie zostato ani
odrobiny mydta, nie tylko widocznego, ale odczuwalnego przeze mnie.
Jesdli miatam kontakt z brudng woda lub czymkolwiek, co mogto do-
stac sie za paznokcie, to do tego dochodzi jeszcze czyszczenie paznok-
ci: nabieranie mydfa za paznokcie, potem wyptukiwanie, kazdy palec
po kolei. A jesli przypadkiem dotkne kranu lub umywalki, musze zaczy-
na¢ wszystko od poczatku. A im wieksza powierzchnie rak myje, tym
fatwiej czegos$ przy tym dotknaé. | czasem tak stoje nad ta3 umywalka
i ptacze z braku sit.

Co mnie moze ubrudzi¢? Wszystko poza mna samga i moimi osobisty-
mi przedmiotami. Czasem jest lepiej, czasem gorzej, teraz nawet czes$é
ludzi moze mnie dotkngé. Nawet méj maz musi uwazaé, by mnie nie
dotkna¢ brudnymi rekami. Brudne s3 siedzenia, porecze w autobusach,
brudne sg klamki, brudni sg ludzie, brudno jest nawet w domu moich
rodzicdw, brudne s tam wszystkie szafki, klamki, krzesta. Na szcze$cie
w moim nowym mieszkaniu prawie wszystko jest dla mnie czyste, tak
jak kiedy$ w moim pokoju u rodzicéw.

Dlaczego, moim zdaniem, co$ jest brudne? Na przyktad dlaczego
klamka jest brudna? No bo na ziemi, wiadomo, co najmniej zdarza
sie brud, jesli nawet nie jest wszedzie, kto$ gdzie$ nadepnie, potem
te sama noge oprze na jakim$ siedzeniu, potem kto$ tego siedzenia
dotknie i z rak przeniesie ten brud na klamke. Prawie wszystko mozna
uzasadnié, ze jest brudne. | choébym nie wiem, jak sie starata, to nie
potrafie siebie przekonad, ze co$ nie jest brudne. Bo przeciez wiem, ze
istnieje jakas bardzo malutka szansa, ze jest. Teraz juz nie ma odwrotu,
nie wylecze sie, bo nie potrafie mysle¢ inaczej, tak jak myslatam kiedys,
tak jak mysla inni ludzie, tego nie da sie zmienié. Leki sprawiaja jedynie,
ze mniej sie przy tym stresuje, tatwiej znosze te wszystkie sytuacje, ze
daje rade zy¢ z tym prawie normalnie.
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Oproécz tego, ze zycie codzienne jest trudne, najbardziej brakuje mi
mozliwosci robienia spontanicznych rzeczy: nie moge sobie pobiegac
boso po trawie, nie moge sie nigdzie wygodnie oprze¢, problem jest
z pdjéciem na basen, bo brudna woda wszedzie sie dostanie, nie moge
pogtaskac psa czy kota...

Sytuacje beda opisywane w czasie terazniejszym lub przesztym, bo
moj stan czasami sie pogarsza, czasami polepsza.

Jesdli kto$ z moich znajomych chce troche zrozumieé moje czasa-
mi dziwne zachowanie i relacje z innymi ludZzmi, niech przeczyta cho¢
fragmenty tego, co tu napisatam.
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Rozdziat 2
Sytuacje z zycia codziennego

Gdy wychodze z domu, moge unikaé dotykania wiekszosci rzeczy,
ale zwykle nie da sie uniknaé siedzenia i czesto opierania sie plecami
o oparcie (w autobusie wole nie sta¢, bo ludzie potracaja innych ludzi).
Dlatego mam specjalng metode sktadania ubran po ich zdjeciu. Musza
by¢ posktadane tak, by brudne z siedzenia i oparcia czesci ubrania nie
dotykaty niczego, ani nawet czystych czesci danego ubrania. Ze spodnia-
mi i bluzkami jest tatwo, gorzej na przyktad z zakietami, sukienkami,
kurtkami. Jeszcze do niedawna nie mogtam poza domem nosi¢ innej fry-
zury niz starannie upiety kok tak, by zadne pasemko wtoséw nie miato
prawa niczego dotkna¢ (na przyktad oparcia krzesta).

Zamiast ubiera¢ sie tak, jak bym chciata, musze chodzi¢ w takich
ubraniach, ktére tatwo i czesto mozna praé bez obawy zniszczenia. Bo
czasem s3 one ,jednorazowe” — po jednym wyjsciu i przypadkowym
czegos,/kogos dotknieciu s3 juz do prania.
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Bardzo przezytam pewne wydarzenie przed samym wyjazdem z jed-
nej z konferencji naukowych, w ktérych bratam udziat. Po tym wy-
darzeniu co najmniej kilka oséb uznato mnie za dziwna. Mianowicie,
przed wyjsciem wszyscy uczestnicy w ramach pamiatki podpisywali sie
na ogromnej kartce papieru i tylko ja sie nie podpisatam, bo... nie mo-
gtam dotkna¢ tego brudnego pisaka, gdyz nie miatam juz mozliwosci
umycia rak przed wyjsciem. Kto$ stwierdzit, ze uwazam sie za zbyt
dumna, by sie zniza¢ do pewnych rzeczy, a przeciez przyczyna byta cat-
kiem inna.

Pewnie wiekszo$¢ oséb z mojej rodziny uwaza mnie za dziwna, bo
nie lubie towarzystwa innych ludzi, nie lubie podawac reki, pocatowaé
sie na powitanie czy pozegnanie, uwazaja mnie za niegrzeczna i niemi-
3, bo nie moge komus czego$ podaé, komus w czym$ poméc, komus
czegos$ przyniesé.

Pewnego razu, jadac pociagiem, wyrzucitam co$ do kosza na $Smieci
i go nie zamknetam, zeby sie nie ubrudzi¢ (do otwarcia uzytam tego, co
wtasnie wyrzucatam) i pani siedzaca obok bardzo mnie skrzyczata, ze
mam zamkng¢, a ja nie mogtam...

Innym razem w autobusie pewna pani nakrzyczata na mnie okropnie
gdy, juz catkiem zestresowana, poprositam j3, by nie opierata roztozonej,
duzej gazety na moich nogach.

Prowadze zajecia ze studentami na uniwersytecie. Te, ktére sa w na-
szym wydziatowym czystym budynku, nie s3 problemem, ale te, ktére
odbywaja sie w brzydkim, starym budynku, s3 meczarnia. Boje sie zabra¢
klucz z portierni, boje sie otworzy¢ drzwi do sali, boje sie dotkna¢ kre-
dy, boje sie Scierania tablicy brudng szmatka, czesto mokra od brudne;j
wody. A potem nie mozna sie od razu spokojnie umy¢, bo nie ma gdzie
(dobrze umy¢ umiem sie tylko w domu), a trzeba jeszcze pozatatwiad
inne sprawy.

Najgorsze byty pieniadze, ale teraz juz lepiej znosze ich dotykanie.

Gdy bytam w szpitalu, byto ciezko. Na szczescie (a moze nie na szcze-
$cie?) byt to szpital psychiatryczny i inni wiedzieli o rodzaju mojej choro-
by, wiec byto tatwiej, bo nie musiatam wszystkiego ukrywaé. Czyste byto
tylko niecate moje t6zko (brzegi mogty zosta¢ dotkniete przez innych
zwlaszcza przez sprzataczke, wiec byty brudne) i kawatek szafki, ktéry
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przykrytam starg gazeta, by mdc co$ mojego na niej potozy¢. Musiatam
przestrzega¢ zasad (moich zasad) ktadzenia okreslonych rzeczy w okre-
$lonych miejscach, czystych na czyste, brudnych na brudne, nie siadaé
w brudnych spodniach na czystg cze$¢ t6zka. Pewnego dnia przyszta
pielegniarka, by zmierzy¢ mi cisnienie, potozyta ci$nieniomierz na mo-
im f6zku i wszystko zepsuta... W innym szpitalu (tez psychiatrycznym)
przeprowadzano remont podczas mojego w nim pobytu, a ja musiatam
pilnowaé malarzy i innych, by nie dotykali czystych czeéci mojego t6zka
i szafki, nie mogtam sie oddalaé. Pierwszego dnia, po tym jak wytozy-
tam moje czyste rzeczy na tézku, a przed przygotowaniem do mojego
uzytku szafki, pielegniarka przyniosta mi plastikowy kubek, ktérego mia-
fam uzywaé. Nie rozumiatfa, ze nie moge go wzig¢, ze mama kupi mi,
umyje i przywiezie méj wiasny, czysty. Nachylita sie nad t6zkiem, by mi
go podac i wszystko ubrudzita, tacznie z zeszytami, a ich nie da sie tak
fatwo wyczysci¢. Moje positki w szpitalu to tez byt rytuat. O nalanie
zupy prositam panig kucharke, bo sama nie mogtam tego zrobié, a po-
tem talerz chwytatam przez chusteczki. Jesli chusteczki przypadkiem
zamoczyty sie od zupy, to miatam problem. Chleb jadtam, ale dodatki
kupowata i przywozita mi mama, bo tych szpitalnych nie mogtam do-
tknaé, a co dopiero zjes¢. A kapiele w szpitalu, zwtaszcza po rezonansie
magnetycznym, tomografii komputerowej lub pobraniu krwi, to dopiero
byt problem...

Mimo ze choroba ujawnita sie dopiero kilka lat temu, pamietam
bardzo dokfadnie pewna sytuacje z czaséw, gdy miatam okoto 14 lat.
Bytam na klasowej wycieczce, schodzilismy stromymi schodami w dét
do kopalni soli i przewodniczka powiedziata, ze mamy trzyma¢ sie po-
reczy, by nie spas¢ i mamy sie nie martwi¢, ze s3 brudne, bo nie s3,
bo juz mnéstwo ludzi ich dotykato. A ja w tym momencie pomyslatam:
.1 wtasnie dlatego s3 brudne”.

Kiedy$ miatam ztamany palec u nogi i chodzitam o kulach (oczywi-
Scie nie pozwolitam sobie zatozy¢ brudnego gipsu, wiec musiatam poru-
szac sie ostroznie). Gdy wchodzitam do domu, trzeba byto naktadaé co$
na ich spéd, by takimi brudnymi nie dotykaé podtogi w domu. Wéwczas
mieszkatam jeszcze z rodzicami. Pewnego razu pojechali na urodziny, ja
zostatam w domu. Chciatam i$¢ chyba czego$ sie napié, po drodze roze-
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rwato sie to, co byto przytwierdzone do kul, by nie brudzi¢ podtogi i ja
musiatam tak na tej jednej nodze dotrze¢ do telefonu, jednym palcem
(by reszty nie brudzi¢) wystukaé numer i czekaé az kto$ przyjedzie, by
»naprawi¢” moje kule, bym mogta ruszy¢ sie z miejsca. Gdy chodzitam
do tazienki o kulach, to opieratam je o drzwi fazienki, a za kazdym ra-
zem gdy akurat sie przewrdcity, musiatam zmoczonymi jednorazowymi
chusteczkami dokfadnie czysci¢ miejsca, w ktérych dotknety podtogi.

Jednorazowe chusteczki oraz woreczki to dla mnie najbardziej poza-
dane przedmioty uzytku codziennego. Chusteczkami wszystko czyszcze
(bo brudne mozna potem wyrzuci¢), a woreczki naktadam na rece, by
méc przez nie chwytaé rézne rzeczy.

Choroba oducza mnie wszelkich ludzkich odruchéw. Nie moge na
przyktad starszej kobiecie pomdc wnie$é torby po schodach, nawet gdy-
by mnie o to poprosita, ani wtasnej babci poméc w czymkolwiek, gdy
ja odwiedzam. Ostatnio zreszta w ogdle jej nie odwiedzam, bo kupita
psa, ktéry gryzie po stopach, a ja bym tego nie przezyta.

MieliSmy pieska, owczarka szkockiego, suczke, zginetfa kilka tygodni
temu. Byto mi bardzo smutno, ze nie mogtam jej nawet pogtaskad, cho¢
czesto miatam na to wielka ochote. A przez woreczek to nie to samo,
ona tak nie lubifa.

Byt taki czas, ze podczas nieobecnosci rodzicéw wyparzatam (umy-
te) naczynia wrzaca woda. Byt taki czas, ze po kazdym positku doktad-
nie czyscitam mydtem (!) cata jame ustng i twarz w okolicy ust. Byt
taki czas, dawno temu, gdy jeszcze nie zdawatam sobie sprawy z mojej
choroby. Skéra na dfoniach dostownie mi pekata w wielu miejscach i lata
sie krew. Myslatam, ze to uczulenie na jakies mydto i stosowatam rézne
masci. Pézniej tez czesto doprowadzatam sie do takiego stanu, a mimo
krwi i bélu, dalej szorowatam rece.

Umy¢ sie, gdy jestem brudna, to najwazniejsze, wtedy wszystko in-
ne przestaje istnieé, nie potrafie stuchaé uwaznie, nie potrafie niczego
zrobié, bo w gtowie caty czas jest mysl, co i gdzie jest brudne. Gdybym
przestata o tym mysle¢ i zapomniatabym na przyktad, ktéry palec jest
brudny, to potem musiatabym my¢ wszystkie dziesie¢. Moja gtowa jest
bez przerwy zasmiecona takimi rzeczami tak, ze trudno mi sie skupic,
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pouczy¢ sie, popracowaé nad jakim$ problemem, pamieé tez mi coraz
bardziej szwankuje.

Czesto siedze lub stoje w mniej lub bardziej dziwnej pozycji. To
dlatego, ze na przyktad rece nie moga dotknaé reszty ciata, albo nie
moge sie oprzeé, albo jeszcze co$ innego.

Mam prawo jazdy, ale dawno nie prowadzitam samochodu. Ttuma-
cze to tym, ze boje si¢ jezdzi¢. Jest w tym duzo prawdy, ale czgs¢ prawdy
jest taka, ze nie moge dotkna¢ kierownicy i tak dalej.

Mecze sie na wszelkich przyjeciach urodzinowych, bo trzeba ztozy¢
zyczenia, dotykajac czyjej$ reki, bo trzeba czesto siedzie¢ ciasno, bo
trzeba dotykaé naczyn i sztuécdw. A jedli pdzniej zdarzy sie potrzeba
poéjscia do toalety, to mam problem, jak tymi brudnymi rekami dotkna¢
swoich ubran (umy¢ sie w czyjej$ umywalce nie umiem).

Przestatam gra¢ na pianinie, bo pianino jest brudne i wole nie bru-
dzi¢ sie, zeby p6zniej nie musie¢ sie myé. Juz prawie catkiem stracitam
umiejetnos¢ gry na pianinie, bardzo mi tego szkoda. Wielu rzeczy wole
nie robi¢ dlatego, ze boje sie pdzniejszego mycia rak, co tez zle wptywa
na skére na rekach.

Boje sie chodzi¢ do dentysty. Nie z tego powodu co inni ludzie, to
jest nic. Tragedia jest to, jak bardzo potem jestem brudna, i w ustach
i wszedzie na zewnatrz. Musze wtedy szybko dostaé sie do domu, zeby
wyptukaé usta i wykapac sie.

Podczas obrony mojej pracy magisterskiej najbardziej batam sie
kwiatéw, ktére miatam po wszystkim wreczaé. Ja tak elegancko ubrana,
a kwiaty takie potezne i brudne.

Kiedy gdzie$s wyjezdzam, potrzebuje mie¢ przy sobie mojego meza...
Po pierwsze, to on ,musi” ewentualnie powlec posciel, bo ja nie moge
tego zrobi¢. Po drugie, musimy mie¢ dwa t6zka, a spaé w jednym, bo
jedynie na to drugie, czyste tézko moge roztozy¢ swoje rzeczy.

Torebki uwazam za brudne od spodu, dlatego ich tam nie dotykam.
Nie moge potozy¢ sobie torebki na kolanach, chyba ze przewrécona
na bok.

Zdarzato sie, ze gdy z jakiego$ powodu nie chciatam ubrudzi¢ spodni,
siadatam na tawce na roztozonym woreczku, ktéry potem wyrzucatam,
zdarzato sie w szpitalu, ze nositam ze soba poduszke, by na niej siadaé.
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Jak odczuwam ten niewidoczny brud? Dostownie fizycznie go czuje,
jakbym sie ubrudzita btotem. A nawet jesli zapomne, ze jestem brud-
na, to mi to zostaje gdzie§ w podswiadomosci i dalej czuje fizycznie
ten brud.

Przez siedem lat dojezdzatam na uczelnie pociagiem, okoto godzine
w jedna strone. W pociggach nie ma takiego ttoku, jaki bywa w autobu-
sach, wiec zwykle znajdowatam wolne miejsce z wolnym miejscem obok.
Zawsze batam sie, ze kto$ sie dosiadzie i bedzie za blisko, tzn. bedzie
mnie przypadkiem dotyka¢. Najbardziej zawsze sie batam ptaszczy zima
i duzych toreb, bo nimi tatwo komus$ o mnie zahaczyé. Potrzebowatam
tego komfortowego dla mnie miejsca, zeby nie jechaé w stresie, ale zeby
by¢ spokojng i méc sie czym$ zajaé (szkoda marnowaé codziennie dwie
godziny czasu albo chocby jechaé tyle czasu w stresie). W autobusach
za to zwykle jest duzo ludzi, wiec nie ma szans, by mie¢ wolne oto-
czenie wokét siedzenia, dlatego juz sie przyzwyczaitam, ze zawsze jade
spieta. Ale i tak robie, co moge, by byto jak najlepiej: siadam w takich
miejscach, gdzie raczej nie usigdzie kto$ starszy z laskg lub bagazami,
ale kto$ z mtodziezy, bo mtodzi ludzie s3 zwykle szczuplejsi, wiec jest
mniejsze ryzyko, ze beda sie o mnie opieraé. A gdy trzeba sta¢, to juz ka-
tastrofa, bo ludzie przechodza, przepychaja sie, potracaja na zakretach.
Gdy musze jechaé autobusem, to czasami wole poczekaé na nastepny,
mniej zattoczony albo i$¢ na inny przystanek.

Nie lubie jezdzi¢ pociagiem. Latem, otwierajac drzwi, brudze reke,
a nie zawsze jestem akurat w drodze do domu, gdzie miatabym moz-
liwo$¢ umycia sie. Zima jest lepiej, bo sa rekawiczki. Ale wtedy takie
ubrudzone rekawiczki juz nie do wszystkiego sie nadaja.

Gdy dojezdzatam na studia pociggami, bywato, ze z powodu remon-
tu na pewnym odcinku zamiast pociagu kursowaty autobusy. To byta
najgorsza mozliwa podréz. Autobusy byty petniutkie pasazeréw dotyka-
jacych mnie ze wszystkich stron i nie byto sie za co chwycié, zeby sie nie
przewrécié, bo byty to autobusy wycieczkowe, bez miejsc do trzymania
sie. Chwytajac sie mocno oparcia siedzenia, brudzito sie dton bardzo
mocno, nawet za paznokciami. A przeciez zwykle bytam dopiero w dro-
dze na uczelnie i musiatam da¢ rade przezyé w tym stanie reszte dnia.
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Boje sie owaddw. Bo po tym jak chodzity po byle czym, nagle siadaja
mi na reke lub nawet na twarz, to jest brud nie do zniesienia. Kiedy$
nie lubitam komaréw, bo gryzty, obecnie nie lubie komaréw dlatego,
ze brudza.

Dopoki mieszkatam z rodzicami, unikatam robienia wszelkich zaku-
poéw, bo nie umiatam dotykac ani towaréw, ani koszyka na towar, ani
pieniedzy. Teraz, gdy musze robié zakupy sama, staram sie robic¢ to tak,
zeby od razu po tym méc umy¢ rece.

Wracajac pieszo ze stacji kolejowej do domu, boje sie, ze ktos znajo-
my jadacy samochodem zauwazy mnie i zechce podwiezé. Ja nie moge
wsig$é, nie dotkne drzwi auta.

Juz nigdy w zyciu nie zatoze spddnicy krétszej niz do kolan, bo w ta-
kiej nie da sie nigdzie usigs¢ tak, by nie dotykaé siedzenia bezposrednio
nogami, a nie przez spédnice. Moge ewentualnie w moim mieszkaniu,
ktére jest dla mnie czystsze niz np. miejsca publiczne.

Wtedy, gdy ztamatam palec u nogi, miatam wiele probleméw. Naj-
pierw trzeba byto zrobié zdjecie tego palca, musiatam oprzeé stope przez
woreczek. Potem trzeba byto daé noge do gipsu. Trzeba byto... ale ja
sie nie zgodzitam, bo nie mogtabym tego przezyé. To byto trudne, przez
kilka tygodni nie ruszaé stopa, nawet we $nie. Ale jako$ w koncu palec
sie zagoit. Trudno tez byto chodzié o kulach, bo nie mogtam zadnej reki
przeznaczy¢ na ubrudzenie, gdyz obie byty zajete. Dlatego wielu rzeczy
nie mogtam robié. A teraz pojawifa si¢ potrzeba zrobienia zdjecia bola-
cego zeba. Odktadam to, jak moge, bo wiem, ze trudno bedzie wtozyé
ptytke do ust, to takie bardzo dotykanie, az w Srodku ciata, nie da sie
dobrze umy¢...

Nie lubie robi¢ prania recznego, bo musze mie¢ wtedy bezposredni
kontakt z brudem, ktérego prébuje sie pozbyé. Pralka jest jakby ma-
giczna — wrzucam brudne, niedajace sie dotknaé rzeczy, a wyciggam
catkiem inne, czyste.

Nie potrafie chodzi¢ po trawie, bo ona zawsze ma jakas wysokos$¢
i dotyka nie tylko podeszwy buta, ale i wyzej. A przeciez trawa jest brud-
na. Tak samo zima nie moge chodzi¢ po $niegu gtebszym niz na centy-
metr. Zima pojawia sie kolejny problem — jest $lisko, fatwo sie przewrécic¢



20

i ubrudzi¢ wszystko: kurtke, rece, spodnie, torebke, wszystko, jak to
potem wyczysci¢?

Teraz jest juz lepiej, ale kiedy$ na myciu ragk spedzatam nawet po
kilkanascie godzin dziennie, czesto nie byto w ciaggu dnia czasu na pra-
wie nic innego. Nie przesadzam, tak byto w najgorszym (jak do tej pory)
okresie choroby. Rece trzeba byto my¢é w skupieniu, bo inaczej trzeba
powtarzaé, czasami po tylu godzinach juz po prostu fizycznie nie dawa-
tam rady, taka bytam zmeczona. Zmeczona, a nie mozna byto odpoczaé.
To jest najgorsze zmeczenie i bezradno$é, jakie mi sie w zyciu zdarzato.

W szpitalach byto trudno, a tak naprawde bytam tam niepotrzebnie.
Pierwszy raz po to, by méc zrobi¢ tomografie komputerowa, w ktorej
nie wyszto nic ztego, drugi raz zebym byta pod obserwacja podczas
podawania jakich$ nowych lekéw.

Jeszcze kilka miesiecy temu mieszkatam z rodzicami. Zdarzato sig
czasem, ze wracatam skads$ tak brudna, ze nie potrafitam sama zdjaé
z siebie brudnych ubran bez ubrudzenia czego$ innego. Statam jak po-
s3g, a mama mnie rozbierata az do bielizny.

Nie do$¢, ze mecze rece czestym myciem, to jeszcze zima czasami
wystawiam je gote na mréz — wtedy gdy s3 tak ubrudzone, ze nie moge
ani zatozy¢ rekawiczek, ani wtozy¢ rak do kieszeni.

Moje wyprane ubrania czesto wystarczaja tylko na jedno wyjscie,
zwtaszcza spodnie, bo tak tatwo zeby kto$ o nie zahaczyt i juz s3 do pra-
nia. Dlatego mam duzo par spodni, a i tak zdarza sie, ze wszystko ubru-
dzito sie w tak krétkim czasie, ze nie zdazyto by¢ wyprane i nie mam
wtedy co zatozy¢.

Niestety, moja choroba ma zty wptyw na moje studia. Po pierwsze,
czesto cata moja uwaga jest tak skoncentrowana na tym, by sie nie
ubrudzi¢, ze cigzko mi si¢ skupi¢ na czymkolwiek innym. Po drugie, mé;
mozg ma do pamietania tyle, co chwile nowych, informacji — ktéra czes¢
ciata lub ubrania w ktérym miejscu ubrudzitam i nie moge t3 czescia
dotknac innej, czystej, a potem musze pamietaé, w ktérych miejscach je
wyczyscié¢, ze mojej pamieci juz nie starcza na rzeczy naprawde istotne.
Trudno mi co$ zapamietaé, trudno mi sie uczyé, na dziedzing, ktéra sie
zajmuje, po prostu zaczyna brakowaé miejsca. Moje studia, egzaminy
i praca naukowa cierpig na tym.
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Gdy myje rece w miejscu publicznym, to najtrudniejszg czescia jest
zakrecenie wody — przeciez rece mam czyste, a kurek jest brudny.

Pewnego razu gdy wybieraliSmy sie w odwiedziny do mojego tescia,
zdarzyto sie, ze ubrudzitam rece przed samym wyjsciem na pociag i mu-
siatam je szybko umy¢. Niestety, pospiech jest tutaj niedobry, gdy sie
spiesze, trudniej sie skoncentrowaé na myciu i fatwiej popetnié¢ jakié
btad, z ktérego powodu musze myé rece jeszcze raz. | tak wtasnie sie
zdarzyto wtedy — kilka razy z rzedu musiatam ponownie je my¢, zajeto
mi to 40 minut i pociag juz dawno odjechat. A potem musze sie jako$
ttumaczy¢ innym ze spéznienia.

Boje sie odwiedza¢ kogokolwiek, bo nie potrafie u kogos$ niczego
dotknaé, a wiec nie potrafie niczego zje$¢ ani nawet napic sie kawy,
nawet jesli naprawde mam na to ochote. Potem inni mysla, ze tak mato
jem... W miejscach publicznych mam ten sam problem. Poza tym staram
sie wtedy nic nie pi¢, zeby nie musie¢ korzystaé z toalety.

W swoim mieszkaniu czuje sie dobrze. Oprdécz tego w miare dobrze
czuje sie na uczelni. Nie wiem dlaczego. Tam umiem na przyktad pjsé
do czytelni i dotykaé ksigzek tak czesto dotykanych przez innych, umiem
normalnie otwiera¢ drzwi (oprécz, oczywiscie, drzwi do ubikacji) i tak
dalej. Dlatego tam trudno innym zauwazy¢, ze co$ jest ze mna nie tak,
ze dziwnie si¢ zachowuje.

Przed kazda podréza staram sie jak najmniej pi¢, zeby nie musie
nigdzie poza domem korzystaé z toalety.

Trudno mi pdjs¢ na basen, bo po wyjsciu z wody musze sie odpo-
wiednio ubraé tak, by nie dotykac niektérych ubran ani butéw, a po
powrocie do domu musze sie wykapaé, umy¢ wtosy i da¢ do prania
wszystkie ubrania, ktére miatam na sobie lub chociaz dotknetam po
wyjsciu z basenu.

Wypozyczytam sobie ksigzki z biblioteki. Niby sobie z nimi radze,
umiem ich dotyka¢ i jednoczesnie (tzn. bez mycia rak) wykonywac inne
czynnosci. Ale i tak po odtozeniu ksiazki czuje przymus, by umy¢ rece.
| robie to.

Boje sie dzieci, bo dotykajg wielu réznych rzeczy. Boje sie tez zwie-
rzat, bo s3 brudne. Boje sie przyjmowania go$ci w swoim mieszkaniu.
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Czesto juz nie mam sit, by zyé. Ale zyje, bo, poza choroba, moje
zycie mimo wszystko jest piekne i szczesliwe.
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Rozdziat 3
Cytaty z ksigzek

Postanowitam zacytowac kilka fragmentéw z paru ksigzek, ktére
w miare dobrze opisuja niektére moje problemy. Oto one.

Cytat z ksigzki Marka Jarosza pt. ,,Psychologia i psychopatologia
zycia codziennego":

~Natrectwa, w znaczeniu psychopatologicznym, sa to mysli lub wy-
obrazenia uporczywie narzucajace sie, lub czynnosci ruchowe wielokrot-
nie wykonywane mimo przeswiadczenia o ich niedorzecznosci. (...) Chory
np. wielokrotnie myje rece, (...) po kilkadziesiat razy dziennie. Czasem
czynno$¢ ta przybiera postaé pewnego ceremoniatu, z przestrzeganiem
okreslonej kolejnosci ruchdéw i jakby pewnej techniki mycia. W przypad-
ku »pomytki« chory myje rece raz jeszcze, od poczatku, by juz na pewno
byty czyste i pilnie uwaza, zeby nie dotkna¢ brudnych przedmiotéw, np.
klamki. »Odkaza« je wiec za pomoca réznych Srodkéw, ale obawa (...)
utrzymuje sie nadal. Chory zyje w statym napieciu, a mycie rak, tyle
razy podejmowane w ciggu dnia, doprowadza go do rozpaczy. Chory
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przy tym zachowuje krytycyzm wobec swoich obaw, uwaza je za nieuza-
sadnione, za wyolbrzymione, ale przykremu natrectwu ulega: »zrobie to
jeszcze raz i bede miat spokdj«. Pociecha ta jednak jest ztudna, bo
chory wkrétce ponawia te same czynnosci przymusowe. Czasem prébu-
je odsunaé od siebie natretne mysli, przeciwstawié sie nim. Usitowania
te jednak koncza sie niepowodzeniem, a nawet nasilaja przykre uczucie
wewnetrznego napiecia, ktére opada i roztadowuje sie na pewien czas,
zwykle na krétko, po wykonaniu czynnosci natretnych.”

A oto cytaty z ksigzki ,Nerwica natrectw” autorstwa Padmala de Si-
lvy oraz Stanleya Rachmana:

o(...) natrectwa zalicza sie do zaburzen, w ktérych podstawowym
objawem jest lek.”

Fragment relacji pewnej pacjentki: ,,(...) Omal nie umartam, gdy pe-
wien mtody cztowiek, ktéry dokonywat jakiej$S naprawy w moim miesz-
kaniu, skorzystat z mojej toalety. Wyszedt stamtad, dotykat réznych
rzeczy i chodzit po mieszkaniu, jak gdyby nigdy nic! Nie mogtam po-
wiedzie, zeby przestat, ale to byto takie straszne. Gdy sobie poszedt,
czyscitam i czyScitam caty dom, i dezynfekowatam wszystkie przedmioty,
ktérych dotknat (...)."

»Nalezy takze pamietaé o tym, ze wiele oséb miewa natrectwa, czy
to pod postacig natretnych mysli, czy to rytuatéw, ale natrectwa oraz
towarzyszacy im niepokdj nie zaktécajg tym osobom zycia na tyle, by
méwié o przypadku klinicznym.”

+4/5 ludzi miewa natretne mysli. Tre$¢ i postaé owych mysli nie r6z-
ni sie od natretnych mysli doswiadczanych przez osoby, ktére szukaja
pomocy lekarza. Réznica jest ilosciowa (...). Wiele oséb, skadinad zdro-
wych, przejawia réwniez natretne dziatania. Pospolite s3 zachowania
polegajace na czestym sprawdzaniu, na przyktad upewnianie sie przed
wyjsciem z domu, czy kurki od gazu sg zakrecone, lub wracanie po kilka
razy do kuchni, by sprawdzié, czy piecyk zostat wytaczony.”

Pewien pacjent po wyleczeniu powiedziat: ,Moge teraz péj$é¢ wsze-
dzie, moge robic rzeczy, o ktérych dawniej nawet by mi sie nie $nito. To
jest wspaniate.”
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Rozdziat 4
Uczucia

Kolejne trzy rozdziaty zostaty
spisane w listopadzie 2010 roku.

Gdy pisatam wczesniejsze rozdziaty, nie spodziewatam sig, ze mo-
ze by¢ gorzej. Gdy pisatam wczesdniejsze rozdziaty, bytam niesamowicie
szczedliwa, tak, ze juz bardziej nie mozna. A tu nagle statam sie nie-
szczedliwa. Nagle okazato sig, ze OCD to tylko jeden z objawdw. | nie
mam na mysli tego, ze oprdécz probleméw z brudem i myciem mam
niezliczong ilos¢ innych drobnych natrectw — uwazam je za nieistotne
i niewarte wysitku zwigzanego z préba wymienienia ich. Nagle okazato
sie, ze przyczyna tkwi gdzie$ indziej. Niestety, nie wiem gdzie.

Najpierw pojawity sie dziwne uczucia i zbytnie wtracanie sie w zycie
réznych waznych dla mnie oséb. Zachowywatam sie jak nigdy wcze-
$niej, przesadzatam w réznych kwestiach, w trakcie czego wychodzity
na wierzch moje problemy inne niz natrectwa. Na przykfad problemy
emocjonalne oraz te siegajace wiele, wiele lat wstecz.

Statam sie naprawde nieszczesliwa. Chciatam wréci¢ do stanu wcze-
$niejszego, gdy niestusznie narzekatam — niedogodnosci spowodowane
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chorobg byty niczym w poréwnaniu z moimi aktualnymi problemami.

Ciagty nattok mysli sprawiat, ze miatam problemy z wykonywaniem
réznych czynnosci. Na poczatku nie umiatam robi¢ tego, co faktycznie
wymagato myslenia, czyli na przyktad pracowaé naukowo. Ale potem
doszto do sytuacji, gdy nie umiatam odsuna¢ tych wszystkich mecza-
cych mysli nawet na tyle, by wykonaé jakas bezmysing czynnosé, w tym
obowiagzki domowe.

Musiatam skupiaé sie na kazdej czynnosci, na sprawdzaniu czy co$
jest réowno i dobrze, pamietaniu wszystkiego co akurat miatam do za-
pamietania, tak bardzo, ze, jak powiedziat maz, ,zawieszatam sig¢".
Na przykfad idac ulica, nagle sie zatrzymywatam i statam chwile bez
ruchu albo wiele razy z rzedu zadawatam to samo pytanie.

Stracitam tez wiare w sens zycia w ogdle.

Pewnego razu miatam taki kryzys, ze o godzinie pierwszej w nocy
wzietam telefon i pieniadze, zadnych ubran, i wyjechatam. Byle gdzie.
Chciatam uciec od wszystkiego (oprécz meza, z jego powodu zabratam
telefon). Pierwsza noc spedzitam na miescie, druga w drogim hotelu.
Chciatam nie wracaé juz nigdy do normalnego zycia, chciatam umrzec.
Maz cierpliwie czekat, az wréce. Duzo rozmyslatam. W koncu uznatam,
ze skoro wszystkie moje problemy wynikaja z choroby, ktéra nie wiado-
mo juz czym jest, to postanawiam zapomnie¢ o tym wszystkim, sttumié
wszystkie te uczucia, wzigé na uczelni roczny urlop zdrowotny, by wy-
pocza¢ i teraz poswieci¢ sie wytacznie dwdm rzeczom: dbaniu o moje
matzenstwo i... terapii.

To byto doé¢ dziwne, bo do tej pory zawsze wierzytam, ze poméc
moga mi tylko leki, a nie jakies tam ,gadanie” z psychologiem. A tu
catkowita zmiana — poniewaz przyczyna to nie OCD, tkwi ona pewnie
w jakich$ uczuciach, emocjach, przesztosci czy czymkolwiek (do tego
miatam doj$¢ na terapii), to witasnie ,gadanie”, i tylko to, moze co$
zmienié. Zaczetam terapig, raz w tygodniu, i w tym byta moja nadzieja.
Oczywiscie, wrécitam wtedy do domu, do meza, bo tylko on nie zastu-
giwat na takie traktowanie, a wtasnie tylko jego ten wyjazd dotknat.
Postanowitam zerwa¢ wszystkie inne kontakty.

W opisywanym w tym rozdziale okresie, trwajagcym ponad p6t roku,
bardzo sie zmienitam. Z jednej strony na gorsze — miatam wrazenie,
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ze statam sie ztym cztowiekiem, bo utracitam pewne wartosci, w ktére
wczesniej wierzytam, zachowywatam sie wbrew nim. Jeszcze kilka mie-
siecy wczesniej nie uwierzytabym, ze kiedy$ bede tak sie zachowywad.
Zle sie czutam z tym, a wszystko wydawato sie nierealne jak sen.

Z drugiej strony, w pewnym sensie zmienitam sie na ,lepsze”, dla
mnie byfa to wazna zmiana. Mianowicie, otworzytam wreszcie oczy,
statam sie odwazniejsza i przekonatam sie, ze o pewne rzeczy w zyciu
trzeba walczyé, czego wczesniej nie robitam. Gdybym wczesniej byta
taka, wiele spraw mogtoby sie potoczy¢ inacze;.

| tu pojawit sie méj najwiekszy wéwczas problem. W pewnym mo-
mencie, gdy terapia jeszcze na dobre sie nie rozpoczeta, zaczetam watpic
dostownie we wszystko, co si¢ stato w moim zyciu, we wszystko, co teraz
mam i co teraz robie, we wszystkich sferach mojego zycia. Przyktadowo,
zwatpitam nawet w méj wybdr Sciezki zawodowej, czy to naprawde jest
to, czym chce sie powaznie zajmowaé. Czy moze nie byto tak, ze tyl-
ko chciatam co$ komus udowodnié, ze co$ potrafig, ze jestem w czyms
dobra, ze nie jestem nikim. | tak samo z pozostatymi sferami mojego
zycia. Stwierdzitam, ze z powodu takiego a nie innego otoczenia, dawno
temu Zle uksztattowaty sie pewne moje cechy. Postepowatam nieprawi-
dtowo. Teraz dopiero odkrytam, kim jestem i ze bedac taka, jak jestem
teraz, postepowatabym inaczej w przesztosci. Dosztam do wniosku, ze
poniewaz nigdy nie dowiem sig, czy gdybym sie wczeéniej ,,obudzita”
i zyta po swojemu, to moje zycie wygladatoby teraz inaczej, a nie da sie
z tym nic zrobié, bo nie da sie zmieni¢ przesztosci, terapia tez niczego
nie zmieni, wiec pozostaje mi tylko jedno rozwigzanie — zabi¢ sie. Wtedy
postanowitam. Przez najblizsze kilka tygodni zatatwie rézne wazne dla
mnie sprawy i potem zabije sie. To nie byfa spontaniczna decyzja, to
nie byto takie ,zabije sie” jak w czasie depresji (bo to tez juz przezy-
tam), nie podparte argumentami, spowodowane ztym nastrojem, to byto
przemyslane, logiczne, inne rozwigzanie po prostu nie istniato. | nikt ani
nic nie mogto mojego postanowienia zmienié. Zreszty, oczywiscie, i tak
prawie nikt nie wiedziat, bo to nie byto na pokaz.

| zaczetam wypetnia¢ moje postanowienie, najpierw zatatwiajac réz-
ne sprawy. Ale co$ mi przeszkodzito... O tym czym$ jest rozdziat
nastepny.
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Nie byto mi tatwo z tym postanowieniem. Bardzo czesto ptakatam,
ptakatam jak nigdy w zyciu, rozpaczatam po nocach, swiadomos¢ tego,
do czego dosztam, byta nie do zniesienia, nie do zniesienia byto to,
ze strace moja jedna jedyna szanse na zycie. Ale jeszcze bardziej nie
do zniesienia byty uczucia, z jakimi musiatabym zy¢ dalej.

Wracajac do tamtego ,otwarcia oczu” — pierwszy jego etap miat
miejsce juz kiedys, na pierwszym roku studiéw. Dopiero na studiach po-
znatam, jak naprawde wyglada dziedzina nauki, ktéra sie potem zajetam,
pokochatam j3, wtedy odkrytam, ze jestem , jakas", ze znalaztam pasje
w zyciu, ze teraz wiem, co chce robi¢ i bede to robié. Studia wybratam
dosy¢ przypadkowo, po prostu to mi szto w szkole najtatwiej. Miatam
pdjs¢ na inng specjalno$é, bardziej , przysztosciowy”, a po pierwszym
roku zmienitam zdanie i wybratam specjalno$¢ teoretyczna, teraz juz
catkiem $wiadomie, a nie przypadkowo. To byta pierwsza moja Swiado-
ma decyzja w zyciu. Do dzi§ méwieg, ze wtedy ,,0obudzitam sie” i dopiero
wtedy zaczetam zy¢.
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Rozdziat 5
Piekto

Nie wiedziatam, ze moze by¢ jeszcze gorzej... Tym razem to OCD
dato mi mocno w ko$¢. To byto sze$¢ najciezszych tygodni mojego zycia.

Moze powinnam byta sie zaniepokoié, ze dzieje sie co$ ztego, gdy
zaczety zdarzad sie sytuacje gorsze niz te opisane w rozdziale drugim.
»,Numer mojego zycia" wywinetam w zwigzku z wyjazdem na wakacje
nad morze z mezem i parg znajomych. Umdwilismy sie na wspdlny wy-
jazd pewnego dnia samochodem. Dojazd zajat nam kilkanascie godzin,
na miejscu byliSmy bardzo pdzno, okoto drugiej w nocy. Dostalismy
zaméwiony pokdj i... uznatam, ze w fazience kran i umywalka s3 tak
usytuowane, ze nie dam rady umy¢ rak (umywalka za mata i zaledwie
3-4 cm miejsca wokét kranu), a co za tym idzie, nie dam rady normalnie
funkcjonowaé z brudnymi rekami. Jakie wymyslitam rozwigzanie? Wra-
camy... Znajomi zostali, a ja z mezem wracali§my pociagiem prawie
dobe, liczac z przesiadkami i czekaniem na przesiadki...
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Innym razem wracajac skad$s do domu, nie wsiadtam do autobusu,
bo nie umiatam wyciagnaé z torebki biletu. Z jakiego$ tam powodu
miatam brudne rece, a torebka byta czysta. Zanim wymyslitam jakie$
rozwigzanie, autobus odjechat, a nastepny byt godzine pdzniej. Niby
nic, ale pora byta pézna, a ja musiatam przez te godzine stal i nie
rusza¢ sie, by czego$ nie ubrudzié.

Moze to brzmi, jakbym wszystko wyolbrzymiata. Ale ja, niestety, tak
sie czuje i tak odbieram $wiat.

Jeszcze innym razem jechatam gdzie$ autobusem. Gdy wysiadtam,
na twarzy usiadta mi mucha... i wsiadtam do najblizszego autobusu
powrotnego, by umy¢ sie w domu.

Ale to wszystko nic, to tylko zwiastowato wielky katastrofe. Poczat-
ki owej katastrofy byty dwa. A raczej jeden poczatek i drugi moment
przetomowy.

Poczatek byt niewinny. Nie méwie o ,przyczynie”, bo nie wiem,
jaka byta przyczyna, ale o momencie, kiedy to sie zaczeto. Podczas nie-
obecnosci meza otworzytam okna, by wywietrzy¢ mieszkanie. Potem,
w trakcie ich zamykania, zabitam jakie$ dwa owady. Niestety, ubrudzi-
fam sie przy tym, wiec posztam umy¢ rece. To mycie rak trwato okoto
trzech godzin. Tak, jedno mycie rak po ubrudzeniu sie podczas zabijania
owadéw! Podczas tego mycia rak przypominaty mi sie rézne rzeczy, kté-
re musiatam zapisaé, bo myslenie o nich przeszkadzato w myciu rak. Ale
rece miatam brudne, wigc dzwonitam, wybierajac stopa numer, do me-
za, siostry lub mamy (w zaleznosci kto akurat mégt odebraé), by mi
wystali na telefon wiadomo$¢ tekstowa z tg informacja, o ktérej miatam
pamietaé. Poniewaz informacje pojawiaty sie w grupach, na przyktad
pie€ réznych rzeczy, zaczeto sie wypunktowywanie ich, zaczety sie moje
przeklete ,,punkciki”.

Gdy maz wrdcit, a byt zbyt zmeczony, by sprzatna¢ brud przy oknach
(ja nie chciatam tego robi¢, by nie ryzykowal kolejnego tak dtugiego
mycia rak), musiatam go ,,pilnowac”, by przypadkiem nie rozniést brudu
na wiekszy obszar. Tak sie zaczeto moje kontrolowanie meza, czyli drugi
aspekt mojego (a takze przy okazji jego) piekta, ktdre opisze.

W tym czasie rece za kazdym razem mytam nawet trzy godziny.
Byto to bardzo wyczerpujace, zwtaszcza dla kregostupa, tracitam sity,
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by to mycie dokonczyé, a odpoczaé z brudnymi rekami nie byto mozna.
| pewnego razu pojawit sie drugi ,krytyczny moment”. Wykapatam sie
wieczorem, wysztam z wanny, ,ubrudzitam” przypadkiem czes$¢ recz-
nika, na ktérym statam, wiec statam na pozostatym czystym matym
jego kawateczku — na podtodze nie mogtam boso. W takiej pozycji,
z ograniczong mozliwoscia poruszania sie, a do tego naga, myfam re-
ce. W pewnym momencie pojawit sie problem z korkiem w umywalce,
maz musiat mi poméc i ,ubrudzit” sobie przy tym rece. Niestety, mu-
siat czekaé az ja skoncze, by samemu sie umyé. Przy okazji musiat
zostawi¢ w tazience na podfodze klapki, bo ubrudzity sie od brudnego
recznika, i wyj$¢ w skarpetkach (te wszystkie szczegdty beda pézniej
istotne). | gdy tak mytam rece od godziny 21 do godziny 1 w nocy,
i o tej 1 w nocy nadal bytam w punkcie wyjscia, bo nie umiatam so-
bie poradzi¢, okropnie bolaty mnie plecy od nachylania sie nad zlewem
(myfam rece az do tokci), a w palcach i w ogdle w rekach nie miatam
juz sity, by dalej trze¢, i narzekatam i ptakatam strasznie nad ta umy-
walka, wrecz wytam, krzyczatam. A pora byta p6zna, wigc maz wreszcie
nie wytrzymat, wszedt swoimi czystymi stopami na ten brudny recznik
i swoja brudna reka zatkat mi moje otwarte usta, tak, ze brud dostat
mi sie do wnetrza jamy ustnej... Oczywiscie, nie zdawat sobie sprawy
z tego, co zrobit, przeciez ja widze $wiat catkiem inaczej. To byt dla
mnie koniec. Brud dostat sie ,DO SRODKA”, czyli do wnetrza moje-
go ciata, gdzie nie mozna go umy¢, a nawet gdyby byto mozna, to ja
w tym momencie miatam bardzo brudne rece, az do tokci i nie mogtam
tego zrobi¢. A gdybym czekata, brud rozprzestrzenitby sie jeszcze bar-
dziej w gtab ciata, nie tylko w ustach. W tym momencie, pod wptywem
chwili, widzac, ze to sytuacja bez wyjscia, ze to KONIEC, nie baczac
na to, ze nie ,dokonczytam pewnych spraw”, przesztam takimi bosy-
mi, czystymi stopami po tej brudnej czesci recznika, na ktéra wczesniej
za nic bym nie weszfa, ale teraz byto mi wszystko jedno, przesztam na
podtoge, po ktérej nie chodzitam nigdy boso, z takimi bardzo mocno
namydlonymi, brudnymi rekami, naga, do czystej kuchni po czysty néz
z czystej szuflady.

Ale byto to dziatanie nieprzemyslane, niezaplanowane i w obecno-
$ci meza, dlatego nic sie nie wydarzyto, on zabrat mi néz. Po dtuzszej
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chwili troche sie uspokoitam, a raczej stracitam sity, by walczy¢ i prze-
klina¢ (nigdy weczesniej nikt nie styszat, jak przeklinam!). A maz ptakat,
pierwszy raz w zyciu widziatam, jak strasznie ptakat, tego widoku nie
zapomne do konca zycia...

Uspokoitam sie, ale dalej uwazatam, ze teraz juz mi wszystko jedno,
siedziatam naga na podfodze i jadtam chleb z kremem czekoladowym,
ktéry przyniést mi na moje, dziwne w tej sytuacji, zyczenie maz. Méwi-
tam, ze tylko odwlekt sie ten moment.

SiedzieliSmy tak bardzo dtugo. Potem chcieliSmy péjs¢ spaé, oboje
wyczerpani jak nigdy, ale oboje byliSmy brudni. Ja nie miatam sity my¢
rak kolejne kilka godzin i kapaé sie jeszcze raz. Wtedy pomyslatam,
ze to moze by¢ przetom, ze moze umyje sie ,,normalnie” (z pewnoscia
musiatam sie umy¢, nawet zdaniem ,normalnego” cztowieka, bo miatam
mydto na catym ciele) i od tej pory bede zdrowa. Zrobitam tak, ale,
jak sie pdzniej okazato, wyzdrowienie to byto tylko ztudzenie. Kagpatam
sie, a maz stat przy wannie i dawat mi instrukcje, jak sie powinnam
my¢, jak sie myje ,normalnie”, pytatam go o kazdy ruch. Maz tez sie
wykapat i potozyliSmy sie spac. Ale ten , krytyczny dzien” to byt dopiero
poczatek...

Spalidmy, a raczej lezeliSmy, bardzo dtugo nastepnego dnia, bo nie
miatam sity zy¢ dalej i nie wiedziatam, co robi¢. Potem, siedzac na
16zku, zrobiliémy tabelke, co od czego sie ubrudzito, nazbierato sie tego
cata strona formatu A4. Potem, wedtug moich instrukcji, maz (ja nie
bytam w stanie) posprzatat tylko najwazniejsze miejsca w mieszkaniu,
czyli na przyktad podtoge, by mozna byto sie w ogdle poruszaé. Nie
moglismy dotykaé wiekszosci rzeczy (nawet telefonéw, niewazne czy
kto$ dzwonit czy nie), bo byty brudne.

Wtedy rozwinagt sie moj system ,,punkcikéw”. Zaczetam notowaé
dostownie wszystko. Zeby wiedzie¢ kto, czego i jakimi rekami dotknat,
poki sie wszystkiego nie posprzata (nie dafo sie wszystkiego od razu
posprzatac). Jeszcze trzymam te kilkadziesiat stron drobniutkim macz-
kiem moich punkcikéw i za chwile zacytuje fragmenty, by pokaza¢, jak to
wygladato. Czasami byty to punkty, bo uporzadkowanie i zapamietanie,
nim je spisze, kilku do kilkudziesieciu rzeczy w myslach byto tatwiejsze,
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gdy sie je ponumerowato, a czasami byfo to pisanie na biezaco bez
numeracji.

Moze samo notowanie tego wszystkiego nie bytoby takie zte, ale
zte byto to, ile mi to czasu zabierato. To byto wtasnie tytutowe ,pie-
kto". Kazda drobna czynno$¢ produkowata tyle nowych punktéw, ktére
musiatam pamietaé az do momentu, gdy miatam mozliwo$¢ ich spisa-
nia, a potem musiatam je sobie przypominaé przy spisywaniu, ze nie
miatam czasu na nic. Nie miatam czasu p6j$¢ do ubikacji, gdy miatam
taka potrzebe, bo akurat pisatam i nie mogtam zapomnie¢, a pdjscie
do ubikacji wywota kolejne kilkanascie punktéw, na czym ucierpiat mé;j
pecherz. Nie miatam czasu je$¢, przez co bardzo schudtam. Nie miatam
czasu spa¢d, nie dlatego, ze mi sie nie chciato, chciato mi sie bardzo,
nie miatam czasu spa¢, bo pisatam, spatam czesto po godzine na dobe,
a gdy zdarzato mi sie spa¢ dtuzej, to budzitam sie dostownie przerazo-
na oraz z bélem w klatce piersiowej. A $nity mi sie kolejne ,punkciki”,
tak, ze nie wiedziatam rano, co jest prawda, a co nie. Bytam wyczer-
pana tak, ze juz bardziej nie mozna byto, fizycznie i psychicznie, nie
mogtam spa¢, bo mi to zabierato cenny czas oraz zapominatam, co
chce spisaé, a nie umiatam pisaé, bo bytam tak zmeczona, ze mi sie
wszystko w gtowie platato. Coraz czesciej pojawiaty sie luki w moich
punkcikach, to znaczy zapominatam, co powinno by¢ w danym punkcie
zapisane i zostawiatam to na po6zniej, by przypomniec sobie i uzupetnié.
Niestety, byto coraz gorzej i gorzej, nie miatam czasu uzupetniaé, ciagle
byty nowe rzeczy do zapisywania, luk coraz wiecej, bytam wykonczona.
A nie robitam absolutnie nic oprdécz pisania, jedzenia od czasu do czasu,
chodzenia do ubikacji od czasu do czasu i spania — bardzo kréciutko.
Pisanie wypetnito moje zycie, a nawet ,przepetnito”, nie dawatam rady,
doba byta za krétka. Nie miatam ani kilku minut na jaki$ wypoczynek
czy przyjemnos$¢, wcale nie wiaczatam komputera, nie wiedziatam czy
nie dostatam jakiej$S waznej wiadomosci, nie kontaktowatam sie z ni-
kim, nie wychodzitam nigdzie, wszystko staneto w miejscu. Praktycznie
mozna powiedzieé, ze nie miatam kontaktu z rzeczywistoscia. Nawet
z moim mezem kontakty ograniczaty si¢ do kontrolowania go. Wtasnie
— o co tu chodzi?
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Maz nie mégt w mieszkaniu zrobi¢ najmniejszego ruchu bez mo-
jej kontroli. Ja oddalatam sie od niego, tylko gdy siedziat przy biurku
i obiecat mi, ze sie stamtad nie ruszy, nawet po nic nie wstanie, a gdy
chciat wstaé, musiat mnie ostrzec. Na to kontrolowanie go tracitam
tez mnéstwo czasu. Spokdj pod tym wzgledem miatam tylko, gdy byt
poza domem (dziwne, kilka tygodni p6zniej nie mogtam funkcjonowaé
BEZ niego...).

Moja kazda czynno$¢ musiatam notowal takze dlatego, ze bytam
tak zestresowana, ze wszystko robitam Zle i niedoktadnie. Na przyktad
musiatam notowaé, gdy co$ krzywo zatozytam, zeby pdzniej sprawdzié,
czy to ubranie, skarpetki czy cokolwiek to byto, w jakié sposob sie przez
to nie zniszczyto, na przyktad wykrzywito, naciggneto w ktdras strone.

Po co w ogble to wszystko notowatam? Bo nie miatam czasu mysle¢
o tych wszystkich rzeczach na biezaco i spisywatam je po to, by za jaki$
czas do nich zajrze¢ i przemysle¢ kazdy pojedynczy punkt lub notatke
i zrobi¢ z dana rzecza co trzeba, na przyktad wyczysci¢ lub sprawdzié,
w jakim jest stanie. Czyli mnéstwo pracy...

Nawet w tym okresie nie mytam rak przez jaki$ czas (nie przez caty
ten okres), bo nie miatam czasu. Ale mogtam nie my¢ tylko dlatego,
ze nie robitam nic, co by je, albo usta, albo cokolwiek, ubrudzito. Je-
dzenie przygotowywat maz, a ja jadtam tylko takie rzeczy, po ktérych
nie musiatam sie my¢. Nawet chleb jadtam nozem i widelcem. PdzZnie;
juz myfam rece, a maz stat przy mnie i mnie instruowat, jak to robié
,hormalnie”, bo nie miatam sity wraca¢ do mojego schematu, ktéry
sprawiat, ze mytam rece godzinami.

Teraz wybrane fragmenty moich punkcikéw i notatek, zajmujacych
w sumie kilkadziesiat (!) stron formatu A4. S3 wybrane niemalze loso-
wo, poniewaz nie jestem w stanie przejrze tego wszystkiego w takiej
ilodci i wybra¢ Swiadomie. Dlatego moze nie jest to najlepszy mozliwy
wybér i moze nie odda catkiem tego, jak byto, a moze nawet wybratam
niechcacy fragmenty z jakich$ nieco lepszych chwil, przez co tez moze
nie odzwierciedlaja tego dobrze.

Skrét ,T.” oznacza imie mojego meza. Wolatam teraz tutaj opuscic¢
pewne fragmenty tych notatek z réznych powodéw, stad te wielokrop-
ki w nawiasach. Czesto pisatam, ze czego$ dotknetam, gdy, ze stresu,
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nie wiedziatam nawet, czy tego naprawde dotknetam, ale istniata taka
szansa, cho¢by minimalna, dlatego problemy mnozyty sie niepotrzebnie.

»1. czyscilismy nogi krzeset w kuchni — co przy tym

2. odkrecatam wode w wannie przez recznik papierowy

3. brudnym krzestem z sypialni dotkneto kotdry

4. T. wrzucajac co$ bardzo brudnego do pralki zahaczyt tym pod
otworem

5. chlapnetfo chyba na mnie przy wykrecaniu szmaty do wycierania przy
wycieraniu podfogi

6. kosz na pranie przesuwany przy wycieraniu podtogi — problem to tylko
to, co w tym miejscu z podtoga (...)"

»Dzien (mogtam o czyms zapomniec...):

— wstatam w nocy i bytam w fazience: bardzo byle jak ubratam skarpety
i byle jak okulary, nie wiem czy (b. byle jak) podwinetam rekawy w pi-
zamie, (...), zahaczytam o kosz na pranie, koc, $ciane miedzy kuchnia
a sypialnia i okolice, drzwi do fazienki, wrécitam sie po nowy papier toa-
letowy z niesprawdzonych jeszcze jak leza, nie sprawdzitam jaki jest (byt
troszke odwiniety), byle jak go zaczetam, (...), rozpuszczonymi wiosami
haczytam o wszystko, (...), byle jak przymknetam drzwi z tazienki, by-
le jak potozytam okulary w dziurze przy 6zku, gdy lezac sprawdzatam
komoérke walnetam sie w twarz jej ,ogonkiem”, b. byle jak j3 odtozytam
(+ na kurz?)

— czy to normalne, ze T. wstaje wczedniej niz ja? (wymagana odp.
to TAK)

— wstatam w czasie spania w nocy (bo T. juz nie spat i go pilnowatam)
i wtedy: tazitam w byle jak ubranych skarpetach i z niezawinigtg ich
gora (...), dotykatam kosza na pranie, koca, drzwi z fazienki i podfogi
przy nich byle gdzie (, podtogi byle gdzie” znaczy ze moze az na obsza-
rze butéw) przy fazeniu i staniu tam, dotykanie w okolicach wejscia do
kuchni i w kuchni siedzac (+ w ogéle ze siedziatam) i przy siedzeniu T.
zahaczyt o mnie klapkiem; (...), takimi rekami dotykatam wszystkiego,
facznie z tym, ze mocno witoséw, (...), przy tym wszystkim dotykaniu
miatam rozpuszczone wtosy wiec jeszcze gorzej
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—T. rano zbierajac sie JEDNOCZESNIE (tj. bez mycia rak; nie wiem czy
potem sie umyt): robit i jadt $niadanie, wyciagnat do tego nowe naczy-
nia, zrobit herbate w dzbanku (przy tym kwasku nabrat tyzeczka, ktéra
juz te herbate mieszat), dotykat komérki na pétce nad stotem, zatozyt
zegarek z po6tki nad stotem, po jedzeniu poscierat kawatek stotu, zjadt
tabletke, odtozyt naczynia do mycia do zlewu (plus: z wymienionych
rzeczy ktére robit przy $niadaniu nic wiecej zwigzanego ze Sniadaniem
nie robit, np. nie start reszty stotu i blatu), ubierat sie, w tym dotykat
szafy w sypialni (otwierat i zamykat j3 i wyciagat ciuchy), moze do-
tknat kosza na pranie, koca, Scian w sieni; nie wiem czy jednoczednie,
ale byt w fazience (...); na koniec przed wyjsciem wynidst $mieci do zsy-
pu i umyt rece, a wychodzac musiat sie znéw mocno wychylaé przy
garderobie, ubieraé kurtke blisko Sciany, moze dotknat tego opakowania
z kartonami mleka.

- (...) spatam (...)

— wstatam, posztam b. byle jak do wc, (...), wiosy miatam na razie
normalnie byle jak spiete; jadtam $niadanie i cata otoczka jedzenia $nia-
dania b. byle jak, moze brudzitam sie przy jedzeniu na twarzy, rekach
itp. i potem mogtam co$ tym ubrudzi¢, mogtam tez co$ ubrudzi¢ idac
my¢ rece, w tym otwierajac drzwi z tazienki, znéw Swiatto, odkr. kranu,
umytam i wytartam rece i usta b. byle jak, bez instrukcji T. plus zim-
ng woda wbrew woli, przy tym dotknetam pojemnika na mydto i okolic
i zlewu i nic z tym nie zrobitam, dotknetam pizamga zlewu i nic z tym nie
zrobitam, b. byle jak sie zbieratam (nawet nie jestem na 100% pewna
czy zrobitam wszystko), (...), zbieratam sie znéw na t6zku (plus (...)
dotknetam i popsutam idealnie czyste chusteczki) i czesatam w sieni,
wtosy bardzo spadaty na podfoge, na mnie, wyrzucatam niedbale do wc,
czutam ze wtosy maja sie Zle i nic z tym nie zrobitam, potem spisywa-
tam to bedac na t6zku byle jak, plus w skarpetach, (...)

—ja i T. raczej sie nie dotknelismy

- ()

— tapczanik goty (tzn. bez koca): 1) czy ogdlnie mozemy siedziec (czy
siedzielismy?) na takim bez koca? (wymagana odp. to TAK, bo teraz
siedzimy), 2) co w zwigzku z tamtym krytycznym ubrudzeniem

— notatnik dotykat mojej poduszki
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- .zyje w t6zku" w ciagu dnia... (...)

— co/czy co$ sie robi (np. czyszczenie szkiet) z okularami (...) przy po-
rannym zbieraniu sie (...)

— przy porannym zbieraniu sie po ubraniu ciuchéw nie sprawdzitam czy
popsutam wtosy

()

.Dzien ( (...)):

— rano wstatam razem z T. w czasie spania, tak fazitam i go kontrolo-
watam, wrécitam spaé; co wyskoczyto: skarpety byle jak ubratam, nie
posztam do wc (...) cho¢ mi si¢ chciato (...); caty czas trzymatam ko-
morke i zapisywatam; wyciggnetam dla T. grzebien z toaletki: sam fakt
+ uchwyty toaletki z kremu + moze przez to inne rzeczy przy wyciaga-
niu ubrudzitam z kremu; nadepnetam na ciuchy do ubrania na podtodze
w sypialni; T. przy $niadaniu przy wyciaganiu talerza wyciagnat i wtozyt
inny talerz; T. wzigt mokra tyzke czy co$ z czystej potowy zlewu; (...);
T. wziat nowe mleko z kartonu => ? 4 kopnat celowo w ten karton
=> 7; sypat ptatki i lat mleko na blacie a nie na stole; prébowat zrobié
dziurke w mleku tepym nozem, ale chyba go powstrzymatam, => 7;
dotknat szmaty na zlewie przy wrzucaniu czego$ do zlewu, ja siedziatam
przy stole chwile + pitam mleko (sama wyciggnetam szklanke i posta-
witam na stole a nie na blacie, T. nalat ale nie wiem jak) + pitam je
z komérka w rekach + pitam to przy stole od jedzenia majac w do-
datku dtugie niezawiniete rekawy (...); T. przy jedzeniu ktadzie ptasko
reke na stole w dtugim rekawie swetra i zegarku; robit co$ na potce
nad stotem przy chusteczkach i komérce; wyciagnat szklanke i pit z niej
wode; zjadt tabletke; pakowat sie tam na podtodze przy szafie do torby
na laptop + bardzo dotykat siebie wszedzie t3 torba; przektadat kart-
ki i teczke na stole w duzym pokoju + przy ,tamtym” talerzyku (...);
dalej sie pakowat i odtozyt torbe ku garderobie; tam spakowat tabletki
do torby; (...); wszystko bez mycia rak (pdki niewspomniane); ja faze
wszedzie za nim; nie wiem czy nogawki z pizamy dotyk. podtogi; czego
przy fazeniu oboje moglismy dotknaé? (...); T. poszedt do wc i umyt
rece; (...); T. umyt zeby; moja szklanka z mleka zostata na stole; (...);
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T. pit dalej nalang wode; odtozyt szklanke; spr. temperature na dworze;
(...); T. szukat dtugo i b. gteboko w szafie szalika; (...); ja moze opar-
fam sie o otwarte drzwi sypialni plus moze je przesunetam ku $cianie
wbrew oporowi; T. ubierajac szalik dotknat tego kawatka $ciany miedzy
kuchnig a sypialnia; wyszedt z domu; ja chwytatam moje wiosy => 7
+ mogty spas¢ na podtoge w sieni; (...)"

()
— przy myciu rak:

16. kapneto mi (nie piana, ale naprawde mokra duza kropla wody) na
gbre stopy

17. mytam usta b. niedoktadnie, tzn. nawet nie wiem czy wszedzie my-
dfem i nie wiem czy wszedzie optukatam (a byfo to po jedzeniu czego$
ttustego)

18. T. sie nachylit nad wc trzymajac mi pizame by sprawdzié¢ czy mi
dotyka zlewu => czego$ dotknat?

19. chlapneto mi na reke dalej niz potem optukatam i nic

20. dotknetam pojemnika na mydto przy myciu rak i nic

21. wycierajac usta tarfam + niedoktadnie wytartam (...)"

,— zrobitam sobie sama czekolade do picia, wypitam, potem umytam
rece i usta; uwagi:

1. usiadtam w kuchni na krzesle ,,od T.”

2. sifowatam sie przy otwieraniu torebki z czekolada => moze sie ubru-
dzitam od tej torebki, moze nawet za paznokciami; potem wzietam taka
reka od tej torebki i wyciggania jej wczesniej z szafki i od czegokolwiek
co sie przy robieniu czekolady do picia dotyka wzietam néz z czystej
czesci zlewu, dotknetam przy tym innych umytych naczyn w tym zle-
wie, i tym nozem otworzytam te torebke

3. przy wsypywaniu do szklanki wysypato mi sie troche czekolady na
szklanke i blat i tak to zostato

4. dolatam troszke mleka => dotknetam kartonu z mlekiem

6. wyciagnetam tyzeczke rekami juz ubrudzonymi z opakowania z czeko-
lady i dotknetam innych tyzeczek w szufladzie + mieszatam czekolade
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tyzeczka dotknieta wszedzie takimi rekami
7. do punktu 3.: ale pitam tam nad blatem
8. dotknetam szafki nad blatem

10. (...)
11. b. niedoktadnie umytam rece i usta

12. dotknetam zlewu przy myciu

13. chlapato mi przy myciu

14. dotykatam zlewu pizamg, a moze tez rekawami zlew od $rodka!
15. moze czasami wtosy zwisaja z rekawdéw przy myciu rgk => ?
16. znéw woda az do rekawdéw mi doszta

17. (...)

18. recznikiem zahaczytam o wiszace pranie

19. méj recznik b. dtugo grubo posktadany wisi

20. dotknetam Sciany (...)

21. co$ jeszcze? (chyba nie)”

,— pozyczytam na sekundke, i pisatam nim, otéwek T. z jego biurka
(lezat) + potozytam go na #6zku; oddajac moze zle potozytam => ?
— wyrzucitam méj dtugopis do kosza, musiatam go tak ,wlozy¢" =>
czy sie ubrudzitam (raczej nie)

— wzietam i sprawdzitam czy pisze moje piéro kulkowe + dotknetam
nim t6zka; odtozytam

— pisatam chwile dtugopisem z kwiatkiem + ktadtam go na t6zko;
odfozytam

— (pidro kulkowe i dtugopis z kwiatkiem byty w pudetku z pisadtami
w szufladzie w duzym pokoju)

— kucatam przy szafce z moja torba, wyciaggnetam z niej z gérnej potki
teczki, potozytam je na kolanach, pod nimi byty i wyciggnetam opako-
wanie tabletek, opakowanie z dokumentami i portmonetke i potozytam
na tych teczkach na kolanach, pod nimi byt i wyciggnetam piérnik, po-
grzebatam w nim i wyjetam otéwek, odtozytam z powrotem piérnik naj-
pierw dnem zamiast géra na torbe w kwiatki (+ czy ja ubrudzitam), na
piérnik z powrotem tabletki, dokumenty i portmonetke, na to z powro-
tem teczki, wszystko odtozytam niedoktadnie => co$ sie popsuto?, np.
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czy torbe w kwiatki niszcza rogi teczek lub co$ innego ja niszczy/gniecie
+ wszystko pewnie Zle lezy => ? + portmonetka i dokumenty moze
dotykaja i brudza torbe w kwiatki, zwtaszcza ze teczki je dociskaja cie-
zarem + jakie jeszcze skutki przemysled!; od razu szybko zapisatam
co$ tym otéwkiem w notatniku na tézku i potozytam go nie pamietam
czy na notatniku czy na t6zku; posztam umy¢ rece (+ nieuwaznie (=>
zle?) otwieratam itp. drzwi z fazienki (np. w ogdle nie przymknetam ich
przy wychodzeniu; jak mocno byty otwarte + => 7)), umytam b. nie-
doktadnie ze stresu, chlapneto mi na brode i nic z tym nie zrobitam bo
nie wiedziatam czy gorsze jest umycie brody rekami umytymi jak po po-
wrocie skad$ i w dodatku tak jak ja to teraz robie i w dodatku Zle bo
w stresie, czy by sie to rozlazto po twarzy wszedzie, tak umyte rece wy-
tartam normalnie i dalej caty czas z nimi zyje => wszystko sie brudzi?
(tacznie z praniem w tazience, w tym recznikami, (...), oczy tre, normal-
nie wszystko robie); aha, rece umytam prawie az do tokci => czy tylko
rozmazatam ewentualny brud ze Zle umytych rak?, jeszcze wilgotnymi
pisatam tym otéwkiem wyciggnietym => brud z otéwka mdgt bardzie;
przej$¢ na rece; uzywam normalnie dalej tutaj tego otdwka; caty ten
mysInik => brudzitam sie caty czas, np. rece, spodnie na kolanach;
wszystkie dotykania réznych rzeczy nawzajem => tez brudzenie?”

A tak wygladaty moje notatki pod koniec tego okresu, gdy coraz
bardziej nie dawatam sobie rady z notowaniem na biezaco, a tym sa-
mym musiatam dtugo pamieta¢ duze ilosci informacji — za jednym razem
zapamietywatam co najmniej jeden caty taki cigg punktéw! Dlatego po-
jawiaja sie puste miejsca — oznaczaja one, ze piszac to, nie pamietatam,
co miato by¢é w danym punkcie napisane. W ponizszym fragmencie aku-
rat zawiera sie moja chyba pierwsza w tym ciezkim okresie, w takim
stanie, préba przygotowania, z pomoca meza, prosciutkiego obiadu.

o1. T. wszedt przez pomytke po przyjsciu do domu do duzego pokoju
z papierkiem z drzwi w rece

2. jak T. wyrzuca Smieci

3. dotkn. okolic (chyba tylko na klapie) uchwytu klapy gdzie kosz
na Smieci
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Sl A

7. dotkn. wtacznika Swiatta w kuchni chyba juz rekami od robienia je-
dzenia, ale raczej nie takimi rekami

8. przy tak brudnym stole, blacie i piecu jemy obiad

9. T. nalewat wode do garnka, (...)

10. ja paznokciem torebki z cukrem

11. czy dotkn. siebie zakretkg z sosu do spag.?

12.

13. jak wyrzucitam do kosza stoik po sosie do spag. + w ogdle jak wy-
rzucam $mieci do kosza

14. dotkn. na 100% innych sztuécdéw wyciggajac co$ rekami z jedz.
15. spadto mi sera do zlewu gdy go otwieratam nozem nad zlewem?
16.

17. (..)

18.

19.

20. trac ser na stole dotkn. gtowa potki nad stotem?

21. trac ser na stole objechata mi reka na ten brudny stét + za pazn.,
chyba o talerz

22. czy to normalne tak sitowo na stole na talerzu trzeé ser?

23.

24.

25.

26.

27.

28.(...)

29. T. wyc. szklanke z rogowej szafki (nienormalne (...)) w trakcie jedz.
30. chlapneto mi przy mieszaniu (...)

31. brzydko potozony widelec na talerzu na stole tak brudnym, wysta-
jacy poza stét

32.

33.

34. T. gadat przez kom. w trakcie jedz. (chyba jeszcze czekajac, ale
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po dotyk. tego co wspomniatam)

35. T. nienaturalnie (?) wychylat sie po kom. az z miejsca swojego krze-
sta w kuchni

36. (...)

37. opieratam nadgarstek na stole, takim brudnym!, jedzac => ?

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51. czy cate to zmywanie byto normalne? ( (...) )

52. zmywanie naczyn przy otwartym koszu — czy normalne i co z tego
wynika

53. mydto potozytam krzywo (tzn. odstawafo) przy myciu rak => pro-
blem przy nabieraniu mydta do mycia ust

54. b. mato mydta mi sie nabrato do mycia ust :( (po spaghetti na obiad)
55. (...)

56. nie po kolei optukatam reke, tzn. wrécitam sie do nad tokciem i mo-
ze dostato sie tam przez to mydto zle optukane po tym + musiatam sie
potem tak wysoko wycieraé => (...) + co$ jeszcze?

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
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64. T. start blat omijajac uzywana w czasie obiadu, juz teraz pusta,
butelke po coli => 7

65. mi za paznokciem (prawy kciuk znowu) po umyciu rak co$ przeszka-
dzato: 1) moze po tym jak mi tam wlazt ser, a moze po tamtym, gdy
myfam dodatkowo koncéwki palcéw (byto opisane) bo moze mi wtedy
nalazto mydto? 2) podtubatam to troche byle jak 3) (...) 4) (...) 5) (...)
66. T. niekontrolowany w trakcie zmywania przy otwartej szafce przy
koszu na $mieci

67. T. ogdlnie niekontrolowany w trakcie zmywania (...)

68. "

Po dokfadnosci tych notatek chyba widaé, ze mogty mi zabieraé
mndstwo czasu...

Z powodu tego wszystkiego, co sie dziato, z powodu stresu i te-
go, jak sie zaniedbywatam, pojawito sie jeszcze pare réznych ktopotéw
z organizmem. Niszczytam sobie oczy, bo pisatam w nocy bardzo dtugo
niemal po ciemku (przy lampce, ale daleko od niej). Wiem, ze to nie byto
dobre, bo oczy mnie bolaty i widziatam Zle i niewyrazZnie. Zniszczytam
wtosy, bo, z jednej strony, nie miatam czasu ich czesad, wiec plataty sie
coraz bardziej, a z drugiej strony, przy tym wszystkim mytam je czesto
i tak dtugo, ze az mnie od tego palce bolaty, i nie rozczesywatam ich
po umyciu, plataty sie jeszcze bardziej i staty sie nienaturalnie gtadkie
w dotyku i brzydkie. Podczas kapieli mocno szorowatam twarz, tacznie
z zamknietymi oczami. Wokét ust zrobita mi sie brzydka skéra od cia-
gtego mycia (o skérze na rekach nie ma nawet co méwié, to normalne,
ze cztowiek z ta choroba ma zniszczong skére na rekach). Miatam usta
zniszczone i pogryzione, tak mocno jak nigdy, raz w nocy obudzitam sie
z bélu, byty az spuchniete. A nie umiatam ich posmarowa¢ kremem, nie
mogtam z powodu brudu. Nie umiatam tez posmarowaé szczypiacej od
mycia skéry na rekach ani bolacego tokcia zniszczonego od opierania sie
na lewej rece podczas pisania. W ogble podczas pisania przyjmowatam
niezdrowe pozycje, a trwato to niezwykle dtugo, wiec cate moje ciato
cierpiato, zwtaszcza kregostup. Z powodu stresu i ciggtego intensyw-
nego myslenia caty czas bolat mnie zotadek. Oczywiscie niedobre byto
tez niechodzenie do ubikacji, gdy miatam taka potrzebe. Czesto bolato
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mnie co$ w klatce piersiowej, gdzie$ w okolicach ptuc i serca. Pewnego
razu noca obudzitam sie z bélu, nie tylko w tych okolicach, bardzo sie
przerazitam wtedy. Czesto tez budzitam sie, gdy przypadkiem podczas
snu odwrdcitam sie na plecy — nie umiatam oddychac w tej pozycji. Cza-
sami bez powodu chciato mi sie wymiotowa¢. Raz bez powodu leciata
mi krew z nosa, co mi sie nigdy nie zdarza. Poniewaz mato jadtam i nie
gotowatam w tym czasie obiadéw, oboje z mezem Zle sie odzywialiSmy.
Ja podejrzewatam u siebie anemie. Niestety, nie mogtam péj$¢ do leka-
rza, nie mogtam w ogdle wyjs¢ z domu, nawet gdybym znalazta czas.
A byt jeden powazny powdd, by péjs¢ do lekarza. Mianowicie, na catych
nogach pojawity mi sie znikad (nigdzie sie nie uderzytam) ogromne si-
niaki, o Srednicach kilku do nawet kilkunastu centymetréw. Niepokoito
mnie to, skad sie wziety i jakie moga by¢ tego skutki. Ale do lekarza
nie posztam, bo nie mogtam. Na szczescie teraz, po paru tygodniach
od tamtego czasu, same zniknety. Mam nadzieje, ze nie pozostawity
po sobie zadnych powaznych skutkéw.

Nie do$¢, ze zawalitam cate moje normalne zycie, bo nie robitam
absolutnie nic, to jeszcze maz przez to cierpiat. On jest taki dobry dla
mnie, jest idealny pod kazdym wzgledem. Znosi moja chorobe. A ja
w dodatku ciagle zabieratam mu czas, by co$ dla mnie zrobit, prze-
szkadzatam mu w czasie robienia czegokolwiek, nawet waznej pracy,
narzucatam mu, co jak ma robi¢ i zaburzatam takze jego normalnos¢,
psutam mu normalne odzywianie si¢ i sypianie.

W tym czasie terapie oczywiscie odstawitam, nie miatam czasu, ani
nie umiatam ruszy¢ sie z domu. Trwato to wszystko kilka tygodni, w su-
mie caty ten okres to byto sze$¢ tygodni. WyobrazZcie sobie, jak mozna
by¢ wyczerpanym, zyjac w taki sposéb (nie $piac, nie jedzac itd.) przez
kilka tygodni.

Postanowitam, ze sie przetamie, ze zignoruje wiekszo$¢ rzeczy, ale
trwato to bardzo dtugo, zanim mi sie udato. Do tego byto potrzebne po-
sprzatanie prawie catego mieszkania, co musiat zrobi¢ powoli (bo z po-
wodu pracy nie miat tyle czasu) maz. Oczywiscie musiat robi¢ wszystko
tak, jak ja chciatam, tzn. jak potrzebowatam. W koncu powolutku udato
mi sie przejrzel te setki czy nawet tysigce punktéw i wytapaé te napraw-
de istotne, bo takie tez sie zdarzaty. Niestety, mnéstwa luk nie datam
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rady uzupetni¢, pamieé nie data rady, i tylko mam nadzieje, ze w tych
lukach nie byto niczego waznego. | znowu zaczetam zy¢ jak przed ,,pie-
ktem". Z jedna réznica...
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Rozdziat 6
Brak uczué

Ta réznica to mianowicie to, ze odsunetam od siebie wszystkie uczu-
cia i emocje. Nie mysle, bo myslenie boli, nie analizuje, nie czuje i dlate-
go mdj nastrdj jest lepszy. Ale ceng za to jest to, ze wyraznie odczuwam,
ze zyje bardzo powierzchownie, takie zycie nie ma gtebszego sensu i tak
sie nie da na dtuzsza mete. Ale na razie nie mysle co dalej. Terapie
przerwatam, bo bardzo zawiodtam sie na terapeucie. Za namowa przy-
jacioétki zapisatam sie na wizyte do kogos innego, ale nie jestem jako$
szczegblnie dobrze na to nastawiona. Po prostu teraz wszystko mi jedno,
nie mam nic do stracenia, a moje zycie jest teraz ptytkie, tylko czekam,
co sie dalej wydarzy.

Czes¢ punkcikéw zostata i czeka cierpliwie, az je wreszcie przemy-
$le lub zrobie to, co w nich jest napisane, czyli nie catkiem sie tego
pozbytam. Ale juz mi to nie zabiera tyle czasu.
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Rece mytam przez jakis czas za kazdym razem wedtug instrukcji me-
za, potem poszukatam w internecie instrukcji mycia rak i obecnie myje
rece tak, jak jest w niej narysowane i napisane. Pewna poprawa jest,
bo myje rece nieporéwnanie krécej niz wczesniej, ale nie wyzdrowiatam
— po prostu zamienitam mdj stary, skomplikowany schemat mycia na
nowy, krétki, ale dalej postepuje wedtug schematu.

| teraz tak trwam, egzystuje, a nie zyje. Ale nie do$¢, ze nie mozna
dtugo tak trwaé, to przeciez takze méj urlop w koncu sie skoiczy, a ja
nie tylko stoje w miejscu z praca, nie mam z nig zadnego kontaktu, ale
nawet psychicznie nie jestem w stanie sie za nig zabraé. Czuje sie gorzej
niz wtedy, gdy postanowitam wzig¢ ten urlop.

Odsuniecie od siebie wszelkich uczué¢ powoduje, ze nie umiem pisaé
tak, jak bym chciata. Pisze krétko i zwieZle, a dziato sie przeciez tak
duzo. Ale nawet gdybym teraz chciata pisa¢ z uczuciem, to, po tych
kilku tygodniach bez uczué, nie potrafie.

Czas mi obecnie mija bardzo szybko, bo... $pie $rednio 18 godzin
na dobe. To skutek uboczny brania lekéw. Bytam na tych lekach juz
jaki$ czas, potem przez okoto dwa miesigce ich nie bratam, a potem
znéw do nich wrécitam i nasilita sie spowodowana nimi sennos$¢. Leki
biore bez przerwy (tylko z ta jedna wspomniang przerwa) od ponad
czterech lat. Bratam juz wszystko, co istnieje na rynku i mogtoby mi
pomac, niestety, kazdy z lekdw miat jakies, wieksze lub mniejsze, skutki
uboczne. Wiekszos¢ z nich byta nie do zaakceptowania, wiec musia-
tam wréci¢ do tych lekéw, ktére miaty najmniej dotkliwe efekty ubocz-
ne, czyli gtdwnie sennos¢ i zmeczenie. Bratam je juz w czasie studiéw
i odbijato sie to na moich studiach, a raczej bardziej na tym jak mnie
inni postrzegali. Bo... mimo wielkich staran by nie zasna¢, zasypiatam
na zajeciach. Wczesniej nigdy mi sie to nie zdarzato. Wiem, ze to nie
jest takie zwyczajne zasypianie, bo tez kiedy$ zytam normalnie, bywato,
ze bytam bardzo senna na zajeciach, ale to jest co$ catkiem innego,
to jest naprawde nie do powstrzymania. A ten wstyd przy innych gdy
zobaczg, ze $pie... Poza tym oczywiscie poza zajeciami miatam mniej
czasu na cokolwiek.

Woecale nie przesadzam z tymi 18 godzinami na dobe. Méj przyktado-
wy dzien wyglada mniej wiecej tak: wstaje okoto 12, by zjes¢ $niadanie
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i zazy¢ leki, licze, ile czasu potrzebuje na zrobienie obiadu przed powro-
tem meza z pracy, nastawiam odpowiednio budzik i wracam do spania.
Z trudem wstaje, gdy dzwoni budzik, zwykle okoto 16, przygotowuje
obiad, jemy, gdy mam dobry dzien, to az do 19 lub 20 nie $pig, gdy
gorszy, od razu wracam do spania. | znéw wstaje okoto 12. Dochodzi
jeszcze w miedzyczasie jedynie korzystanie z tazienki i, od czasu do cza-
su, jakies zrobienie prania lub co$ w tym stylu. Na nic innego czasu nie
mam. Zdarzaja sie o wiele lepsze dni, gdy $pie duzo mniej (wykorzystuje
je na przyktad do pisania tej ksiazki), ale potem przez kolejne dwie doby
musze odsypiacé.

Jeszcze jednym z bardziej uciazliwych skutkéw ubocznych brania le-
kow jest drzenie miesni, trzesa mi sie rece i cate ciato. Teraz nie bytabym
w stanie na przyktad wréci¢ do dawnego rysowania otéwkiem.

Na kilka tygodni przed ,piektem” odstawitam leki. Od razu zacze-
tam sypia¢ mniej, zaczetam sypia¢ normalnie. Ale to nic. Nie sadzitam,
ze AZ TAK bytam (i teraz znéw jestem) na co dzieh zmeczona z powo-
du brania lekéw. Po odstawieniu nagle poczutam taka ogromna energie,
ze nie wiedziatam, co z nig zrobié. Mimo ztego samopoczucia psychicz-
nego, fizycznie poczutam sie tak dobrze, ze az zachciato sie zy¢! Zdaje
sobie przy tym sprawe, ze to nie byto co$s wyjatkowego, ze normalnie
ludzie na co dzien czuja sie wiasnie tak. Ale dopiero gdy sie tego nie
ma, to sie to doceni. Dlatego tak ciezko byto mi wréci¢ do przyjmowa-
nia lekéw.

| teraz znéw jestem ciggle zmeczona i sypiam prawie bez przerwy.
Na nic nie mam czasu. Ale chyba juz lepiej na nic nie mie¢ czasu z po-
wodu spania niz z powodu tamtych moich ,punkcikéw” ...

Oczywiscie, natrectwa dotyczace brudu nie opuscity mnie przez
caty czas.

Nieco ponad rok temu bytam z mezem w gérach. | bardzo sie dzi-
witam, ze tak szybko i tak mocno sie meczytam, podczas gdy kilka lat
wczesniej potrafitam chodzi¢ po gérach przez kilka dni z rzedu, i to
z duzym bagazem. Teraz, po przezyciu tego krétkiego okresu bez le-
koéw, nie dziwie sie. Wtedy nie bratam zadnych lekéw. Dlatego mogtam
zy¢ normalnie.
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Czuje sie samotna, prawie nie kontaktuje sie z nikim, bo nie chce
waznym osobom na razie méwié, co sie dziato ze mna ostatnio, poki
tego nie spisze. Bo mam tak, ze gdy co$ raz powiem, to zapominam,
wiec ten pierwszy raz musi by¢ wykorzystany na pisanie. A bez meza
nie umiem wytrzymacé kilku godzin, tak bardzo potrzebuje jego bliskosci.

Mam takie dziwne wrazenie, ze okres ,piekta” ,wyczyscit mi pa-
mie¢”, pozapominatam wiele rzeczy, czuje sie doktadnie tak, jakby méj
moézg zostat pokrojony na drobne kawatki i je wymieszano, a moja wie-
dza i moja inteligencja gdzie$ zniknety. Tak jakby mnie wyczyszczono
i musze na nowo nauczy¢ sie zyé. Réwniez na biezaco moja pamieé
pracuje gorzej niz kiedys$. Ciezko mi takze odbieraé rézne bodZce z oto-
czenia, wszystko do mnie z trudem dociera i bardzo bardzo wolno. Mimo
ze prawie nic nie robig, to i tak caty czas mam wrazenie, ze za duzo sie
dzieje jak dla mnie, za duzo informacji, gubie sie. Kazda czynno$¢ za-
biera mi duzo czasu, musze sie na wszystkim skupiaé. Doktorantka, a tu
teraz takie problemy. Co do odbierania bodzcéw, to taka przyktadowa
sytuacja: mama i siostra zabraty mnie niedawno ze sobg na targowisko.
Po przejsciu kilku rzedéw stoisk czutam, ze dochodzi do mnie za du-
zo bodzcéw wzrokowych, ze sie pogubitam, bytam zdezorientowana,
nie wiedziatam, gdzie patrzed.

Teraz moim najwiekszym problemem jest chyba przeszto$¢, nieumie-
jetno$¢ pogodzenia sie z przesztoscia. To znaczy probleméw mam duzo,
ale do tego sprowadza sie chyba wigkszo$¢ z nich.
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Rozdziat 7
Dfuga przerwa w pisaniu

Ostatnie dwa rozdziaty
spisatam na poczatku roku 2014.

Nie pamietam, z jakich powoddw przestatam pisa¢, mimo poczu-
cia, ze nie skonczytam. Z moim zdrowiem bywato lepiej lub gorzej, ale
nie potrafitam do pisania wréci¢. Gdy byto zle, nie bytam w stanie, gdy
byto dobrze, nie miatam ochoty do tego wracaé. Teraz, majac juz lat
ponad 30, udato mi sie zmobilizowa¢.

Zanim napisze, co sie przez te ponad trzy lata dziato, chce wrécié
do notatek, ktére od czasu do czasu robitam w tym okresie z mysla, ze
kiedy$ to opisze dokfadnie. Nie mam jednak sity ani ochoty ponownie
sie w to wgtebiaé, dlatego tylko przytocze stamtad pare luznych frag-
mentéw i sprébuje opisaé kilka zanotowanych wtedy krétkimi hastami
historyjek, ledwo pamietajac, co wtedy miatam na mysli. To bedzie
chyba najbardziej chaotyczna cze$é¢ mej opowiesci, ale chce jakos, bez
wiekszego wysitku i wgtebiania sie w to, co wtedy czutam, zapetnic tro-
che te trzyletnia luke.
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»jest Zle, uczucia sie dobijaja, zndéw zaczynam cierpieé..."
»mniej $pie, wiecej mysle i czuje, zndw mysle o Smierci...”

.49 godzin" — tyle spatam najdtuzej z rzedu. Oczywiscie w miedzy-
czasie wstawatam kilka razy, by co$ zjes$¢ czy tez skorzystaé z toalety,
ale potem btyskawicznie z powrotem ktadtam sie do tézka.

Gdy nie byto potrzeby wczesnego wstawania, robitam to przez jakis
czas zwykle miedzy godzing 14 a 16.

Niezaleznie od tego jakie — czy dobre czy zte — mysli miatam w gto-
wie, zdarzaty mi sie niespodziewane, nagte napady leku, ktére musiatam
powstrzymywaé poprzez branie doraznie silnie uspokajajacych i uzalez-
niajacych lekdéw.

,widze nasilenie objawdéw”

»Czuje sie jakbym spata”

«nie wiem jaka jestem (to bytam nie ja)”

,od kilku lat sie lecze, ale choruje juz od lat co najmniej kilkunastu”
»Czuje sie jak niewolnik, musze po jedzeniu i réznych innych czynno-
Sciach my¢ rece, a w trakcie wykonywanej czynno$ci mam je brudne
i nie czuje sie swobodnie”

»Czutam, ze moge wszystko (od potowy grudnia 2010 roku)"

+(--.) mam tez problemy ze zmystami (...). (...) moze dobrym przy-
ktadem bedzie to, ze, wtedy czesto, teraz czasami, pytam meza, poka-
zujac mu swoje dfonie, czy trzymam co$ w rekach, bo nie jestem pewna!

Nie ufam swojemu wzrokowi, swojemu dotykowi, a moze tez nawet in-
nym zmystom."
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,hie mam sity pisaé”

»papka z mézgu, nic nie wiem, nic nie pamietam ze studidéw, jestem
zwyczajnie gtupia”

»Czuje sie nikim, bo rezygnujac z kariery naukowej staje sie nikim, zad-
nego wyksztatcenia, zadnej wiedzy”

oto tragedia gdy mézg odmawia postuszenstwa, zwtaszcza w wieku
28 lat”

,U mnie w glowie CHAOS, a wokdt prébuje utrzymad nienormalny
PORZADEK, a powinno by¢ odwrotnie — w gtowie PORZADEK, a wo-
kot nieprzeszkadzajacy mi zy¢, nieogarniety przeze mnie CHAQS."”

.Co sie dzieje w mojej gtowie (teraz inne natrectwa sg istotne/uciazliwe)”
,Zero spontanicznosci”

,Czytanie — skupiam sie na kazdym wyrazie i nie rozumiem sensu ca-
tych zdan”

»nie, ja sie nie boje bakterii, ja nie moge czué¢ brudu, czuje sie jak-
bym miata rece oblepione btotem”

»Jest bardzo, bardzo Zle. Momentami tak jak opisatam, jak byto kiedys.
Punktéw masa i brak czasu, by je przemysleé. Cze$¢ z nich zapomi-
nam, wazne rzeczy mieszaja sie z wymyslonymi problemami i ma to zte
skutki. Czasu nie mam na nic, nawet na spanie i jedzenie. Strach cokol-
wiek robie, mézg zajety i nie wiem co sie wokdt dzieje. Ubrania ciagle
w praniu, az nie mam w czym chodzi¢. Myje sie az skdra boli, wiasnie
jestem po dwuipdtgodzinnej kapieli, ptacz, drgawki, bdl gtowy z prze-
cigzenia i prob wymyslenia czegos, czego nie da sie wymysli¢, bezsilnosé
i przerazenie, ..."
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,mdj gtéwny problem to brud;

ale oprécz tego tez choéby na przyktad takie sprawy jak co$ lezy, czy
réwno i tak dalej;

kazda czynnos¢, kazdy ruch wiaze sie albo z brudem (poza domem
i czesciowo w domu), albo z dotknieciem/przesunieciem czego$ (gtéw-
nie w domu);

na biezaco mdzg nie nadaza z rejestrowaniem czego dotknetam, czy sie
ubrudzitam, co sie ubrudzito, co sie przesuneto i tak dalej, i tak dalej,
wiec prébuje to zapamietaé zeby méc PRZEMYSLEC POZNIEJ;

i to jest ostatnio najgorsze;

robie tak: dotkne czego$ — notuje w gtowie ,punkt pierwszy", obréce
sie, nie wiem co sie stato, przemysle¢ — notuje ,,2", i tak czasami w ciggu
jednej prostej czynnosci potrafi sie pojawi¢ kilkanascie lub kilkadziesiat
punktéw, a pojawiaja sie czasem z czestotliwoscia co jedna lub co kilka
sekund i nie nadazam;

zestresowana prébuje dokonczyé dang czynno$¢ (cokolwiek robie, za-
wsze mam ten sam problem);

potem siadam i spisuje punkty;

przypomnie¢ sobie nie mozna, zignorowaé nie mozna, wszystko wydaje
sie wazne;

zbiera mi sie tego mnéstwo, siedze godzinami, do tego godzinami sie
myje, rece i cata siebie, do tego mndstwo czasu trace na patrzenie i ana-
lizowanie tego, co widze, nie wierze swojemu wzrokowi"

Jleki — moje ukojenie, moje zniewolenie”
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Rozdziat 8
Zakonczenie

Jak widaé, w ciggu trzech ostatnich lat bywato réznie. Doktadniej
méwiac, po kryzysie w 2010 roku nadeszty az dwa lata niemal zupet-
nego wyzdrowienia. Czutam sie Swietnie, choC leki dalej powodowaty
senno$¢. Czutam, ze jestem tak zdrowa, ze juz bardziej w mojej sytuacji
nie mozna. To znaczy, pewne natrectwa pozostaty, ale juz nie zakté-
caty mi zycia. Zaczetam zy¢ petnia zycia. Poznatam mnéstwo nowych,
fantastycznych ludzi, z ktérymi od tego czasu regularnie sie spotykam.
,Czutam, ze moge wszystko".

Co mi pomogto? Nie zwiekszenie dawki lekéw, nie terapia. Pomogto
mi pewnego dnia gtebokie przemyslenie wtasnego zycia i dojscie do pew-
nych wnioskéw. Postanowienia na przysztos¢, by zy¢ inaczej, skoro $wiat
jest taki a nie inny. Mysle, ze to jest najlepsza droga, wtasne przemy-
$lenia — kt6z zna Ciebie bardziej niz Ty sam/sama?
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Zachecona dwuletnim okresem ogromnej poprawy, pomyslatam, ze
sprobuje odstawic leki — przestaé zatruwacé organizm, przestaé doswiad-
cza¢ dziatan ubocznych, czu¢ sie jeszcze lepiej, czu¢ sie normalnie. Ale
to byt btad...

Mimo ze odstawiatam leki powolutku, pod nadzorem psychiatry,
w pewnym momencie niemal z dnia na dzien horror wrécit. Byto po-
dobnie, cho¢ nie catkiem tak, jak w 2010 roku. Przez kilka tygodni
meczytam sie, prébujac za wszelka cene poradzi¢ sobie bez ponowne-
go zwiekszania dawki lekéw. Nie wytrzymatam. Zycie znowu staneto
w miejscu, a tym razem nie bytam na urlopie — tym razem musiatam
pracowac. Wrécitam do lekéw. Pét roku trwato moje powolne wygrze-
bywanie sie z tego stanu, aby mdc w miare normalnie zy¢, kolejne pdt
roku trwaty proby powrotu do stanu sprzed préby odstawienia lekéw.
Ale nie jest tak jak kiedy$. Cho(¢ jest dobrze i ciesze sie zyciem i zna-
laztam sobie nowa pasje poza praca, to natrectwa zajmuja spora czesé
mojego zycia. Moze, mam taka nadzieje, bedzie kiedys znéw tak dobrze,
prawie normalnie.

Whiosek z tego taki, ze bardzo mozliwe, ze nigdy w zyciu nie bede
mogta porzuci¢ lekéw, do konca zycia bede zmeczona i nie w petni mo-
ich umystowych mozliwosci. Ale lepsze to, niz to co przesztam. Powoli
staram si¢ z tym faktem pogodzi¢.

Czasami zatuje, ze w ogble probowatam — w przeciwnym wypadku
pewnie dalej czutabym sie prawie zdrowa.

Czuje sie jednak silna, sytuacja sie ustabilizowata, a ja jestem bogat-
sza o te wszystkie doswiadczenia. Pewnie dalej bede przezywaé lepsze
i gorsze okresy choroby, ale chce mi sie zy¢! Wszystko bedzie dobrze. Da
sie z tym zy¢, gdy sie to troche opanuje. W catkowite wyzdrowienie nie
wierze, bo mam silne poczucie, ze mysle w inny sposéb niz wiekszos¢
ludzi, inaczej odbieram rzeczywisto$¢ i juz nie da sie tego zmienié, bo
stato sie to czeSciag mnie. Ale dam rade zy¢!

Dam rade?
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